
 
 
 

 
Rapport d’activité 2018 

 
 

Remarque introductive : 
 

¶ Réalisé entre les mois de décembre 2017 et de janvier 2018, le projet « Antigel Run 
2018 » ÅÓÔ ÉÎÔïÇÒï ÁÕ ÒÁÐÐÏÒÔ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ φτυϋȢ 

¶ Réalisés entre janvier et mars 2019, les projets « Antigel Run 2019 » et « La 
Bruntrutaine  » ÓÅÒÏÎÔ ÉÎÔïÇÒïÓ ÁÕ ÒÁÐÐÏÒÔ ÄȭÁÃÔÉÖÉÔïÓ φτυύ 

 
,ÏÒÓ ÄÅ Ìȭ!' ςπρψȟ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÏÎÔ ÍÉÓ ÅÎ ÁÖÁÎÔ ÌÁ ÎïÃÅÓÓÉÔï ÄÅ 
régulariser les activités de FLAG21 afin de renforcer les liens entre migrants et non-
migrants et ce, sur la durée. Intitulé « MIGrun 2018 », et principalement financé par le 
"ÕÒÅÁÕ ÄÅ ÌȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ïÔÒÁÎÇÅÒÓ ɉ")%Ɋȟ ÃÅ ÐÒÏÊÅÔ ïÔÁÉÔ ÂÁÓï ÓÕÒ ÌȭÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÓÐÏÒÔȟ 
et en ÐÁÒÔÉÃÕÌÉÅÒ ÄÅ ÌÁ ÃÏÕÒÓÅ Û ÐÉÅÄȟ ÃÏÍÍÅ ÏÕÔÉÌ ÄȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎȢ 
 
Les activités mises en place ont contribué à la réalisation des quatre missions de 
ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ Û ÓÁÖÏÉÒ : 

 
1) Améliorer la santé physique et psychique des personnes migrantes 
2) Contribuer à améliorer quantitativement et qualitativement leur réseau social 
3) Les encourager à prendre des responsabilités 
4) Sensibiliser la population locale à la thématique des migrations 

 
Ainsi, entre le 9 juin et le 15 décembre 2018, 26 entraînements d’initiation à la course 
à pied ont été organisés  ÄÁÎÓ ÌȭÁÎÎÅØÅ ÏÕÅÓÔ ÄÕ ÊÁÒÄÉÎ ÂÏÔÁÎÉÑÕÅ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÓÁÍÅÄÉÓ ÄÅ ρπÈ 
Û ÍÉÄÉȢ )ÌÓ ïÔÁÉÅÎÔ ÄÅÓÔÉÎïÓ Û ÕÎ ÐÕÂÌÉÃ ÌÁÒÇÅ ÅÔ ÍÉØÔÅ ÃÏÍÐÏÓï ÄÅ ÆÅÍÍÅÓȟ ÄȭÈÏÍÍÅÓ ÅÔ 
ÄȭÅÎÆÁÎÔÓȟ ÍÉÇÒÁÎÔÓ ÅÔ ÎÏÎ-migrants, dȭÕÎ ÎÉÖÅÁÕ ÁÖÁÎÃï ÏÕ ÄïÂÕÔÁÎÔȢ 
 
Les sessions d’entraînements ont été entièrement réalisées  par des coaches issus de 
l’asile. Daniel Welday et Zia Sharifi étaient responsables des entraînements, 
accompagnés parfois également de Tsegay Gebrehmdehin et de Mah mood Sultani.  
 
Des moments de socialisation ont été régulièrement mis en place après les entraînements. 
En partenariat avec le magasin New Concept Sport à Carouge, plusieurs privés (dont des 
ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÅÕÒÓ ÄÅ Ìȭ5"3Ɋ, FLAG21 a distribué plus de 25 paires de chaussures et une 
quinzaine ÄȭÈÁÂÉÔÓ ÄÅ ÓÐÏÒÔ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÍÉÇÒÁÎÔÅÓȢ 5ÎÅ ÃÅÎÔÁÉÎÅ ÄÅ Ô-shirt (jaune fluo) 
floqués avec le logo de FLAG21, ont été offerts aux personnes migrantes et membres de 
ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȢ 5ÔÉÌÉÓïÓ ÌÏÒÓ ÄÅÓ ÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔÓ Åt des courses à pied locales, ils permettent 
ÁÕØ ÃÏÕÒÅÕÒÓ ÄÅ ÓÅ ÓÅÎÔÉÒ ÆÁÉÒÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄȭÕÎ ÍðÍÅ ÇÒÏÕÐÅ ÅÔ ÄȭðÔÒÅ ÆÁÃÉÌÅÍÅÎÔ 
reconnaissables. 
  



 

Les entraînements du samedi  
EN CHIFFRES 

¶ Période  : 9 juin 2018 ɀ 15 décembre 2018 
 
¶ Nombre d’entraînements : 26 

¶ Nombre de participants migrants aux entraînements :  entre 10 et 20 chaque 
semaine 

 
¶ Nombre de participants non -migrants aux entraînements  : entre 10 et 20 

chaque semaine 

¶ Sponsors et partenaires  : "ÕÒÅÁÕ ÄȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ étrangers (BIE), Hospice 
général, New concept sport 

 

 

 

  

Entraînements du samedi 



Dix heures de formation  de coaching 
(bases de ÌȭÅÎÔÒÁÿÎÅÍÅÎÔ ÅÎ ÃÏÕÒÓÅ Û ÐÉÅÄȟ 
ÐÒÉÎÃÉÐÅÓ ÇïÎïÒÁÕØ ÄÅ ÇÅÓÔÉÏÎ ÄȭÕÎ ÇÒÏÕÐÅ 
de coaching) ont été mises en place par 
Stéphane Ciutad, coach sportif et membre 
ÄÕ ÃÏÍÉÔï ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȢ #ÅÓ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ 
ont permis à quatre coaches migrants de 
prendre en charge les entraînements de 
manière autonome, et de gagner en 
compétences. Ils ont reçu des attestations 
pour les formations reçues et le travail 
effectué. 
 

,ȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÅÔ ÌÅÓ ÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÁÃÑÕÉÓÅÓ à travers les 
entraînements et les formations ont permis à plusieurs 
ÃÏÁÃÈÅÓ ÄÅ &,!'ςρ ÄȭðÔÒÅ engagés par d’autres 
institutions locales . Ainsi, trois coachs de FLAG21 ont 
régulièrement collaboré aux entraînements du club 
ÄȭÁÔÈÌïÔÉÓÍÅ Ⱥ Stade Genève » les mercredis soirs 
destinés aux enfants du club. 

 
%Î ÌȭïÃÈÁÎÇÅ ÄȭÕÎ ÄïÆÒÁÉÅÍÅÎÔȟ Õn coach migrant a donné huit  
entraînements dans le cadre des programmes « Sant"e"scalade», 
ÁÃÃÏÍÐÁÇÎÁÎÔ ÁÉÎÓÉ ÌÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÄÅ ÌȭïÃÏÌÅ ÐÒÉÍÁÉÒÅ ÄÅ "ÅÌÌÅÖÕÅ ɉde la 3P 
à la 8P) entre le 28 septembre et le 23 novembre 2018). 
Enfin, un coach migrant a donné huit entraînements de préparation à la 
ÃÏÕÒÓÅ ÄÅ Ìȭ%ÓÃÁÌÁÄÅ ÁÕØ ÅÍÐÌÏÙïÓ ÄÅ ÌȭÅÎÔÒÅÐÒÉÓÅ $ÕÒÁÃÅÌÌ ÄÅ ÍÉ-
ÏÃÔÏÂÒÅ Û ÆÉÎ ÎÏÖÅÍÂÒÅȟ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÅÎ ÌȭïÃÈÁÎÇÅ ÄȭÕÎ ÄïÆÒÁÉÅÍÅÎÔȢ  
 
Le huit novembre 2018, deux coaches de FLAG21 ont participé au forum 
« Responsiball  » sur la thématique « Sport and Refugees Ȼȟ ÏÒÇÁÎÉÓï Û Ìȭ5ÎÉÖÅÒÓÉÔï ÄÅ 
,ÁÕÓÁÎÎÅ ÐÁÒ ÌȭÁÇÅÎÃÅ Ⱥ SchweryCade ». Cet événement avait pour objectif de rassembler 
ÌÅÓ ÐÒÉÎÃÉÐÁÕØ ÁÃÔÅÕÒÓ ÅÕÒÏÐïÅÎÓ ÄÅ ÌȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÐÁÒ ÌÅ ÓÐÏÒÔ ɉ#)/ȟ 5%&!ȟ &ïÄïÒÁÔÉÏÎÓ ÄÅ 
football nationales, Terre des Hommes, etc). Le président de FLAG21 a présenté les 
ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄÅÕØ ÃÏÁÃÈÅÓ ÓÏÎÔ ÖÅÎÕÓ ÔïÍÏÉÇÎÅÒ ÄÅ ÌÅÕÒ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅȢ $Å 
ÎÏÍÂÒÅÕØ ÃÏÎÔÁÃÔÓ ÏÎÔ ÐÕ Ù ðÔÒÅ ÎÏÕïÓ ÄÁÎÓ ÌȭÏÐÔÉÑÕÅ ÄÅ ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔÓ ÆÕÔÕÒÓȢ Plus 
ÄȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎÓ ÓÕÒ responsiball.org/forum   

Formation de coaching donnée par Stéphane Ciutad 
(coach sportif et membre du comité de FLAG21) 

Séance d'entraînement à Stade Genève 

Sant"e"scalade 

http://responsiball.org/forum


&,!'ςρ ÓȭÅÓÔ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÌÁÎÃï ÄÁÎÓ ÕÎ « projet bénévolat  ». Un travail de sensibilisation 
ÁÕÐÒîÓ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÍÉÇÒÁÎÔÅÓ Á ïÔï ÍÉÓ ÅÎ ÐÌÁÃÅ ÁÆÉÎ ÑÕȭÅÌÌÅÓ ÐÕÉÓÓÅÎÔ ÂïÎïÆÉÃÉÅÒ ÄȭÕÎÅ 
expérienÃÅ ÄÅ ÖÏÌÏÎÔÁÉÒÅ ÄÁÎÓ ÌȭÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅ Ìȭ%ÃÏÔÒÁÉÌ ÅÔ ÄÅ ÌÁ 2ÕÎ ÔÏ 2ÕÎȢ !ÉÎÓÉȟ ÏÎÚÅ 
personnes migrantes, ont été tantôt rÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅÓ ÄȭïÑÕÉÐÅÓȟ ÓÉÇÎÁÌÅÕÒÓ ÓÕÒ ÌÅ ÐÁÒÃÏÕrs ou 
collaborateurs ravitaillement. En contrepartie, chacun a reçu un t-shirt, un repas et un 
certificat. 
 

 
FLAG21 a participé en équipe  à deux courses à pied populaires  : la Run to Run 2018 et 
ÌÁ #ÏÕÒÓÅ ÄÅ Ìȭ%ÓÃÁÌÁÄÅ ςπρψɊ ÏÆÆÒÁÎÔ ÁÉÎÓÉ ÕÎÅ ÇÒÁÎÄÅ ÖÉÓÉÂÉÌÉÔï ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÍÉÇÒÁÎÔÅÓ 
ÅÔ ÃÏÎÔÒÉÂÕÁÎÔ Û ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÅÒ ÌÁ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÌÏÃÁÌÅ Û ÌÁ ÑÕÅÓÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÓÉÌÅ ÅÔ ÄÅÓ ÍÉÇÒÁÔÉÏÎÓȢ 
Les bons résultats de certains coureurs (nombreuses victoires ou podiums) sont autant 
ÄȭÏÃÃÁÓÉÏÎÓ ÄÅ ÖÁÌÏÒÉÓÅÒ ÌÅÕÒÓ ÃÏÍÐïÔÅÎÃÅÓ ÅÔ ÄÅ ÒÅÎÆÏÒÃÅÒ ÓÁ ÃÏÎÆÉÁÎÃÅ ÅÎ ÓÏÉȢ 
 
Lors de la Run to Run, un stand a été mis en place Û ÌȭÁÒÒÉÖïÅ, sur la place de la Sardaigne. 
,ÅÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÏÎÔ ÁÌÏÒÓ ÐÕ distribuer du  ÍÁÔïÒÉÅÌ ÄȭÉnformation (flyers, 
affiches) et proposer une petite collation afin de sensibiliser la population à la question de 
ÌÁ ÍÉÇÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄÅ Ìȭinformer des activités ÏÒÇÁÎÉÓïÅÓ ÐÁÒ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȢ 
 
Trois entraînements spécifiques de préparation à la Course de l’Escalade ont été 
ÏÒÇÁÎÉÓïÓ ÅÎ ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔ ÁÖÅÃ Ìȭ(ÏÓÐÉÃÅ ÇïÎïÒÁÌȢ Ainsi, une trentaine de collaborateurs et 
ÄÅ ÂïÎïÆÉÃÉÁÉÒÅÓ ÄÅ Ìȭ(ÏÓÐÉÃÅ ÇïÎïÒÁÌ ÓÅ ÓÏÎÔ ÊÏÉÎÔÓ ÁÕØ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ &,!'ςρȢ ,ȭ(ÏÓÐÉÃÅ 
général a contribué à la collation post-entraînement et à la rémunération des coaches. A la 
ÓÕÉÔÅ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅȟ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÅÕÒÓ ÅÔ ÂïÎïÆÉÃÉÁÉÒÅÓ ÄÅ Ìȭ(ÏÓÐÉÃÅ ÇïÎïÒÁÌ 
ÏÎÔ ÒÅÊÏÉÎÔ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȢ ,ÏÒÓ ÄÅ ÌÁ ÃÏÕÒÓÅȟ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÍÅÍÂÒÅÓ ÄÅ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÏÎÔ 
ÃÏÌÌÁÂÏÒï ÁÖÅÃ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏn « Défi Joëlette », permettant à une personne en situation de 
handicap de participer à la course de la marmite. 
  

Bénévolat Ecotrail Bénévolat Run to Run 



 

La Run to Run 
EN CHIFFRES 

 
¶ Date : 22 septembre 2018 

 
¶ Coureurs migrants  : 24 (hommes, femmes et enfants) 

 
¶ Coureurs non -migrants  : 8 

 
¶ Mise en place d’un relais « mixte  » (composé de migrants et de non -

migrants)  
 

¶ Bénévoles migrants  : 11 
 

¶ Sponsors et partenaires  ȡ "ÕÒÅÁÕ ÄȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ïÔÒÁÎÇÅÒÓ ɉ")%Ɋȟ 2ÕÎ ÔÏ 2ÕÎ 

 

 
 
 
  

Stand FLAG21 à la Run to Run 



La course de l’Escalade 
EN CHIFFRES 

¶ Date : 1er décembre 2018 
 

¶ Coureurs migrants  : 30 
 

¶ Coureurs non -migrants  : 10 
 

¶ Course avec l’équipe « Défi Joëlette » lors de la course de la Marmite  
 

¶ Sponsors et partenaires  : "ÕÒÅÁÕ ÄȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ïÔÒÁÎÇÅÒÓ (BIE), Hospice 
général 

La mise en place du projet MIGrun 2018 a eu plusieurs effets positifs inattendus qui 
permettent de continuer à développer nos activités. Plus le projet a avancé, plus les 
personnes migrantes, initialement bénéficiaires de nos activités, ont joué un rôle 
ÄȭÁÃÔÅÕÒȾÁÃÔÒÉÃÅÓ ÄÅ ÌÅÕÒ ÐÒÏÐÒÅ ÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ ÄȭÉÎÔÅÒÍïÄÉÁÉÒÅ ÁÆÉÎ ÄÅ ÓÅÎÓÉÂÉÌÉÓÅÒ 
ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÉÓÓÕÅÓ ÄÅ ÌȭÁÓÉÌÅȢ 
 
Les entraînements hebdomadaires ont continué à la fin du projet tandis que deux autres 
ÐÒÏÊÅÔÓ ÃÏÎÃÒÅÔÓ ÏÎÔ ÖÕ ÌÅ ÊÏÕÒ Û ÌÁ ÆÉÎ ÄÅ ÌȭÁÎÎïÅ ςπρψ : la préparation des entraînements 
ÄÅ Ìȭ!ÎÔÉÇÅÌ 2ÕÎ ςπρω ÅÎ ÐÁÒÔÅÎÁÒÉÁÔ ÁÖÅÃ ÌÅ ÆÅÓÔÉÖÁÌ !ÎÔÉÇÅÌ ÅÔ ÕÎ ×ÅÅË-end sportif et 
touristique dans le canton du Jura à la fin du mois de février 2019. 
 
Durant la même période, FLAG21 a été contacté par plusieurs organisations telles que 
Ìȭ(ÏÓÐÉÃÅ ÇïÎïÒÁÌȟ ÌÅ 6ïÌÏ-Club des Pâquis, le Consulat italien, la Mission française auprès 
ÄÅ Ìȭ/.5ȟ 6ÉÃÔÏÒÉÎÏØȟ ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ Ⱥ Défi Joëlette Ȼ ÏÕ ÌÁ ÖÉÌÌÅ Äȭ9ÖÅÒÄÏÎ ÐÏÕÒ ÍÅÔÔÒÅ ÓÕÒ 
pied des partenariats dans un futur proche. 
 

La course de la Marmite en partenariat avec l'équipe "Défi Joëlette" 



Les activités de FLAG21 ont été largement diffusées  sur le site internet de 
ÌȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎȟ ÓÕÒ ÌÅÓ ÒïÓÅÁÕØ ÓÏÃÉÁÕØ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÒÅÓÓÅȢ 
 

 

Mise à jour chaque semaine, la page facebook de 
FLAG21 a gagné plus de 200 abonnés entre le mois de 
juin 2018 et la fin du mois de décembre 2018. 

 

Groupe « Entraînements FLAG21 » : 80 participants 
Groupe « Membres FLAG21 » : 34 participants 
Groupe « Comité Flag21 » : 5 participants 

 
flag21.ch 

Site web ɀ www.flag21.ch 
e-mail : info@flag21.ch 
Iban : CH06 0900 0000 1420 7312 5 

 

Participation de Mahmood Sultani, membre et coach de 
FLAG21, au programme « Moi à Genève » de la Ville de 
Genève : 
https://www.youtube.com/watch?v=Z1MsUFxLXTo 

 
La presse en parle… 

 

29 mars 2018 : Ste web « Bilan.ch  » 

σφυ ÊÏÕÒÓ ÐÏÕÒ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÅ ÍÏÎÄÅ ȡ ÄÅÓ ÁÔÅÌÉÅÒÓ ÐÏÕÒ ÒïÉÎÖÅÎÔÅÒ ÌȭïÃÏÎÏÍÉÅ ÅÔ ÌÁ ÓÏÃÉïÔï ȩ 
 

Juin 2018 : Site web « Swiss Olympic » (Spirit of Sport)  

 !Õ ÐÁÓ ÄÅ ÃÏÕÒÓÅ ÖÅÒÓ ÌȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ ÓÏÃÉÁÌÅ 
 

Septembre 2018 : Magazine « Coopération  », n°37 ɀ Sport intègre 
 

24 octobre 2018 : Site web « GHI » 
Avec des migrants 

 

18 décembre 2018 : Hebdomadaire « L’Ajoie » 
$ÅÕØ !ÊÏÕÌÏÔÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÃÏÕÒÓÅ Û ÌȭÉÎÔïÇÒÁÔÉÏÎ 
 

http://www.flag21.ch/
mailto:info@flag21.ch
https://www.youtube.com/watch?v=Z1MsUFxLXTo
https://www.bilan.ch/opinions/aurore-bui/365_jours_pour_changer_le_monde_des_ateliers_pour_reinventer_l_economie_et_la_societe_
https://www.spiritofsport.ch/fr/histoires/flag21.html
https://www.ghi.ch/sortir/sortez-loeil/avec-des-migrants
https://www.journal-lajoie.ch/%EF%BB%BFdeux-ajoulots-dans-la-course-a-lintegration/

