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Rapport d’ activité 2018

Remarque introductive

1 Reéalisé entre les mois de décembre 2017 et de janvier 2018, le prdjettigel Run
2018 »A 00 ET O0i cOi AO OADPDPI OO ABAAOQEOEOQi O| g1t L ¢

1 Reéalisés entre janvier et mars 2019, les projetsAntigel Run 2019 » et «La
Bruntrutaine »OAOT 1 O ET Oi cOi O AO OADPDPI 0O ABAAOEOEC

, 1TOO0 AA 186! c¢mpyh DI OOEAOOO 1 AT AOGAOG AA 18A
régulariser les activités de FIAG21 afin de renforcer les liens entre migrants et non
migrants et ce, sur la durée. Intitulé #MIGrun 2018», et principalementfinancé par le

" OOAAO AA 1 GERDCAORNOETT) %AO ARODOI EAD i OAED
etenDAOOEAOI EAO AA 1T A AIl OOOA U PEAAnh ATIT T A 100
Les activités mises en place ont contribué a la réalisation des quatre missions de
1 8A00T AEAGEITT U OAOI EO

1) Améliorer la santé physique et psychique des personnes migrantes

2) Contribuer & améliorer quantitativement et qualitativement lewéseau social

3) Les encourager a prendre des responsabilités

4) Sensibiliser la population locale a la thématique des migrations
Ainsi, entre le9 juin et le 15décembre2018, 26 entrainements d " i ni ti ati on a |
a pied ont été organisés AAT O 1 6AT 1T AGA 1T OAOO AO EAOAET A1 O
U TEAE8 )1 O i OAEAT O AAOOEI i O U BDOAT EA 1 A

o]}
A3 AT FAT OOh InlgQAIDB OO A E OIATAIO AOAT Ai
les sessions d’entr al ne méalisées papdedcoaéhedissisdet i €ér e n
| > asil e. Dani el Wel day et Zia Sharifi ét ai
accompagnés parfois également de Tsegay Gebrehmdehin et de Mah mood Sultani.

Des moments de socialisation ont été régulierement mis en place apres les entrainements.

En partenariat avec le magasin New Concept Sport a Carouge, plusieurs privéenf des

AT 11 AAT OA OA CROAB21AAdistlibaés plu8 G5 paires de chaussures et une
quinzaneAG EAAEOO AA ODPT OO0 AO@ HAOOTshit (fade flu® COAT O/
floqués avec le logo de FLAG21, ont été offerts aux personnes migrantes et membres de

1 8A00T AEAOET 1 8 5 0EI EOdkesxoursés@@iedAokates, Asip&oehteni Al Al
AGbg AT OOAOOO AA OA OAT OEO EZAEOA DPAOOEA AB
reconnaissables.



Les entrainements du samedi
EN CHIFFRES

Période : 9 juin 2018 7 15 décembre 2018

Nombred’ entr al @ ment s

Nombre de participants migrants aux entrainements :  entre 10 et 20 chaque
semaine

Nombre de participants non -migrants aux entrainements : entre 10 et 20
chaque semaine

Sponsors et partenaires :"* OOAAO Ad E1 &ranGetsABIE, Hdspick A O
général, New concept sport

Entrainements du samedi



Dix heures de formation de coaching
(bases del 6 AT OOAy T Al AT O Al
POET AEPAO Cili OAOD AA
de coaching ont été mises en place par
Stéphane Ciutad, coach sportif et membre
AOG AT T EOI AA 16AO0O01 AEA
ont permis a quatre coaches migrants de
prendre en charge les entrainements de
maniére autonome, et de gagner en
compétences.lls ont recu des attestations

pour les formations recues et le travail Formation de coaching donnée par Stéphane Ciutas
effectué. (coach sportif et membre du comité de FLAG21)

M  0Aobi OEAT AA AO 1 AOwavabless ACOET 1
EE entrainements et les formations ont permis a plusieurs

AT AAEAO AA &eh'gamé A @wré&dA d’ a
R institutions locales . Ainsi, trois coachs de FL&21ont

AL N 7r ] B régulierement collaboré aux entranements du club

S 1 T R A A6 AOEI| i e GdheveA» lesnercredis soirs

destinés aux enfantgdu club.

Séance d'entrainement a Stade Geneve

%l 16871 AEAT CA  Ad ®icoach inigediA & AdnAél hdih
entrainements dans le cadre des programmes«Sant'e"scalade,

AAAT I DPACT AT O AET OE 1 A0 Al FEATIOID3P i1TA DO
a la 8P entre le 28 septembreet le 23 novembre 2018). o
Enfin, un coach migrant a donné huientrainements de préparation a la &
AT OOOA AA 1 6%0AAI AAA AO@ Al Bl T GO 1 6A1T O
i AOT AOA O EET 17 OAI AOAR 1 CAl Al Alagtecmae 61 AEAT

Le huit novembre 2018, deux coaches de FLAG21 ont participé atorum
« Responsiball » sur la thématique «Sport and Refugee€ h 1T OCAT EOT U 1651

1 A0 POET AEPAODG AAOAOOO AOOI Pi AT O AA T16ET Oi CO
football nationales, Terre des Hommes, etc). Le président de FLAG21 a présenté les
AAOEOEOI O AA 16A0O01 AEAOGETT AO AAO@ AT AAEAO
171 ACAOg Ai 1 OAAOGO 110 PO U B800A 11 OPUWB AAT O
ASG ET Al O AeépBrsibathorgiddumn



http://responsiball.org/forum

&, 1" ¢cp OBAOO i CAI Hplojdtibénévblar 1»AJn tradail de@endilisation

AOPOT O AAO PAOOITTAO T ECOAT OAG A i Oi 1T EO Al
expériecnAA AA OT 111 OAEOA AAT O 1861 OCAT EOAOEIT T AA
personnes migrantes, ont été tantotA OPT T OAAT AO Adi NOEDPA Ghou OECT A
collaborateurs ravitaillement. En contrepartie, chacun a recu un 4shirt, un repaset un

certificat.

Bénévolat Ecotrail Bénévolat Run to Run

FLAG21 garticipé en équipe adeux courses a pied populaires : la Run to Rur2018 et

I'A #1 OOOA AA |1 8%wOAAI AAA ¢mpuyq T £EO0AT O AET OE
AO Ai 1T OOEAOAT O U OA7T OEAEI EOAO 1T A PIBOI AOCET 1
Les bons résultats de certains coureurs (nombreuses victoiresu podiums) sont autant

AT AAAOET T O AA OAI T OEOAO 1 AOOO Aiipi OAT AAO A
Lors de laRun to Run, unstand a été mis en plac&) | & AdDrOaeplade e la Sardaigne.

, AO T AT AOAO AA 1 6 A OdBiriue AOIEA O @ BfdohatibA Gy DO
affiches) et proposer une petitecollation afin de sensibiliser la population a la question de

I'A [ ECOA (ntorimer désértivitédi 0 GAT EOT AO PAO 1 6A00T AEAODEI

Trois entrainements spécifigues de prépation a la Cour se de ont @& cal ad

s N oz, oz o.Aa

I OCATEOiI O AT DPAOOAT A OAEdsiQunédit@alne de&dqlldb@debrd & Ci 1 i

AA Aili ZFEAEAEOAO AA 16(1 OPEAA cCcili OAl OA Oi1
général a contribué a la collation pasentrainement et a la rémunération des coaches. A la
OOEOA AA AAOOA Agbi OEAT AAh DI OOGEADBOO AT 11 AAI
ITO0 OAETET O 16A0O1I AEAOGETT 8 ,100 AA 1T A AT OO
AT T 1T AAT OF A @ABéEf Jodleit® perAditdnOEUne personne en situation de

handicap de participer a la course de la marmite.



La Run to Run
EN CHIFFRES

Date : 22 septembre 2018
Coureurs migrants : 24 (hommes, femmes et enfants)
Coureurs non -migrants : 8

Mi se en pl ac enixtd » {compaséde migrants et de non -
migrants)

Bénévoles migrants : 11

Sponsors et partenaires ¢ " OOAAO AGET Oi COAOEI T Af

Stand FLAG21 a la Run to Run



La course de | ' Escal ade

1 Date : 1¢r décembre 2018
1 Coureurs migrants : 30
1 Coureurs non-migrants : 10

T Cour se av e dDéfiJoéettew lons de laccourse de la Marmite

1 Sponsors et partenaires :" OOAAO AGSET Oi COBEE Hdspicd A O
général

Lacourse de la Marmite engstenariat avec I'équipe "Défi Jagite"

La mise en place du projet MIGrurR018 a eu plusieurs effets positifs inattendus qui
permettent de continuer a développer nos activités. Plus le projet a avancé, plus les
personnes migrantes, initialement bénéficiaires de nos activités, ont joué un role

= s o~ A s o~ A X 2o~

= £ o~ A N

Les entrainements hebdomadaires ont continué a la fin du projet tandis que deux autres
DO EAOO AT T AOCAOO 110 OO0 :laprépardtiéh@es@ntrainememis T A A

AR 18!'1TO0ECAT 201 ¢mpw AT DAOOAT AcoEshditif f OAA |

touristique dans le canton du Jura a la fin du mois de février 2019.

Durant la méme période, FLAG21 a été contacté par plusieurs orgartieas telles que
| (1T OPEAA cC-Clubi desPhduis, le Konsutatlithlien, la Mission francaise auprés

AA 16/ .5h 6EAOQOI (Efi JodtetteZz | 8 AOOIAA BAD K 1AT
pied des partenariats dans un futur proche

AB 9 OAOAT 1



Les activites de FLAG21 ont été largement diffusées sur le site internet de
1 8A001 AEAOEIT 1T h

000 1 A0 Oi OAAOY O1 AEAOD AEIT OE

Mise a jour chaque semaine, la page facebook de
FLAG21 a gagné plus de 2Gibonnés ertre le mois de
juin 2018 et lafin du mois dedécembre2018.

S

Groupe« Entrainements FLAG2 : 80 participants
Groupe«Membres FLAG2D : 34 participants
Groupe« Comité Flag21»: 5 participants

FLAG?]

Site webz www.flag21.ch
e-mail : info@flag21.ch
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flag21.ch
Iban : CHO6 0900 0000 1420 7312 5
gultan Participation de Mahmood Sultani membre et coach de
MAEMOOP FLAG21au programme « Moi & Genéve » de la Ville de
r L stan Geneve
N * i https://www.youtube.com/watch?v=Z1MsUFEXLXTo

La presse en parle...

29 mars 2018: Ste web« Bilan.ch »

cou EI 600 PTI OO AEAT CAO

Juin 2018: Site web« Swiss Olympic » (Spirit of Sport)

1 6 PAO AA AT OGOOA OAOO 16ET Oi COAOET T OI AEAIT A

Septembre 2018: Magazine« Coopération »,n°37 z Sport intégre

24 octobre 2018: Site web« GHI »

Avec des migrants

18 décembre 2018 Hebdomadaire«L ' A j»0 i

e
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http://www.flag21.ch/
mailto:info@flag21.ch
https://www.youtube.com/watch?v=Z1MsUFxLXTo
https://www.bilan.ch/opinions/aurore-bui/365_jours_pour_changer_le_monde_des_ateliers_pour_reinventer_l_economie_et_la_societe_
https://www.spiritofsport.ch/fr/histoires/flag21.html
https://www.ghi.ch/sortir/sortez-loeil/avec-des-migrants
https://www.journal-lajoie.ch/%EF%BB%BFdeux-ajoulots-dans-la-course-a-lintegration/

